
福建省红十字现场救护培训中心 

救护培训课程介绍 

培训课程 培训配比 培训模式 课程内容 

《红十字救护员

证》培训 

1.班级人数 

≤50 人/班 

2.师生配比 

≤1：17 

3.教具配比 

≤1：15 

16 学时。采取“线

上+线下”培训模

式，线上理论培训

与考核 8 学时，线

下实操培训与考核

8 学时。 

1.红十字运动与应急

救护基本知识； 

2.心肺复苏操作； 

3.创伤止血、包扎、

骨折固定、伤员的搬

运等应急救护知识与

技能； 

4.常见急症、意外伤

害、突发事件的处置

要领等。 

红十字救护员继续

教育（复训）培训 

1.班级人数 

≤50 人/班 

2.师生配比 

≤1：17 

3.教具配比 

≤1：15 

16 学时。针对已参

训并取得《红十字

救护员证》学员，

可根据个人实际和

需求参与。 

1.心肺复苏操作； 

2.创伤止血、包扎、

骨折固定、伤员的搬

运等应急救护知识与

技能； 

3.常见急症、意外伤

害、突发事件的处置

要领等。 

心肺复苏

（CPR+AED） 

培训课程 

1.班级人数 

≤30 人/班 

2.师生配比 

≤1：10 

3.教具配比 

≤1：5 

4 学时。主要开展

线下培训与考核。 

1.红十字运动与应急

救护基本知识； 

2.心肺复苏操作； 

3.自动体外除颤器

（AED）使用。 

应急救护专题讲座 

根据受训单位

参训人数定

制，原则上 100

人以内配备 1

名主讲师资，2

4 学时。根据受训

单位时间和需求进

行专题定制培训。 

主要以理论讲授、案

例分析、模拟事故现

场等形式，通过培训

使学员了解心肺复

苏、自动体外除颤器



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名助教。 （AED）的使用和创伤

救护、常见急症处理

等。 


