
心肺复苏（CPR+AED）课程培训流程 

 

学员签到→班主任开班→心肺复苏理论授课→理论考核→

实操分组练习→实操考核 

 

以上内容为培训授课的大致流程，供广大参训学员参考，

培训过程中会根据现场和学员需求做适当调整。 

参训过程如遇任何问题或对救护培训有好的意见建议

时间 培训内容 具体安排 相关标准和要求 

上 

 

 

 

午 

8：15-8：30 

课前准备     

（班主任统

筹） 

1.师资签到 

2.设备调试 

3.开课准备 

4.学员签到 

1.师资统一着红十字马甲； 

2.班主任组织师资做好开课准

备； 

3.班主任组织签到并收集签到

表、考勤表、信息表、照片。 

8：30-8：35 

成人心肺复

苏

（CPR+AED） 

培训与考核 

1.开班动员 

介绍本班师资、培训流程、练习

要求及注意事项和播放宣传视频

（红博娃讲红十字）。 

8：35-9：15 2.理论授课 

1.主讲师资讲授心肺复苏理论和

操作要领（成人、儿童、婴

儿）； 

2.讲授 AED使用及操作注意事

项； 

3.CPR+AED 操作注意事项强调。 

4.现场进行理论考试。 

9：15-11：00 

3. 实操训练 

（指导师资

带组训练） 

1. 第一轮以单人训练为主，主要

进行心肺复苏实操和 AED 使用训

练； 

2.师生互动答疑（5-10分钟）； 

3.第二轮以综合训练为主， 单人

至少进行 5组练习（30：2），双

人 CPR+AED 配合练习； 

4.根据考核流程进行自主练习。 

11：00-12：

00 
4.实操考核 教、考分离（带组师资交叉考核） 



都欢迎来电咨询反应，联系电话：0591-88563506。 

福建省红十字应急救护培训期待大家的共同参与！ 
 


